
  
  
  
  
LL’’AAssssoocciiaazziioonnee  DDaannzzaarrttee  èè  lliieettaa  ddii  ppootteerr  oossppiittaarree  qquueessttoo  ssiinnggoollaarree  eevveennttoo..  
CCoonncceerrttoo--sseedduuttaa  ddii  SSUUOONNOOTTEERRAAPPIIAA  tteennuuttoo  ddaaii  MMaaeessttrrii  GGiinneettttee  LLaabbbbèè  ee  DDoommeenniiccoo  
PPaannaacccciioonnee..  
TTeerraappiissttii  eedd  aarrttiissttii  ddeell  ssuuoonnoo,,  ii  MMaaeessttrrii  pprroovveennggoonnoo  ddaall  CCaannaaddaa  ee  ppeerr  llaa  pprriimmaa  vvoollttaa  
pprrooppoonnggoonnoo  qquueessttaa  tteerraappiiaa  aa  FFrroossiinnoonnee..  
SSii  ssoonnoo  ffoorrmmaattii  iinn  CCaannaaddaa,,nneell  rreessttoo  dd’’AAmmeerriiccaa  eedd  iinn  FFrraanncciiaa..  
CCoonn  ggrraannddee  sseemmpplliicciittàà  ffaannnnoo  ssccoopprriirree  iill  ssuuoonnoo  ee  llee  vviibbrraazziioonnii  aavvvvaalleennddoossii  ddii  ssttrruummeennttii  
mmoollttoo  sseemmpplliiccii  qquuaallii::  cciioottoollee  aall  qquuaarrzzoo((ccoonn  aallttoo  ppootteerree  vviibbrraattoorriioo)),,  ccaammppaanneellllii  uunniiccii  
““SShhaannttii””,,  ssuuppppoorrttii  ddiiggiittaallii  eedd  aallttrrii  ssttrruummeennttii  ssppeecciiffiiccii..  
AAttttrraavveerrssoo  qquueessttii  ssuuoonnii  ffaannnnoo  ggiiuunnggeerree  ggllii  uuddiittoorrii  aadd  uunnoo  ssttaattoo  ddii    pprrooffoonnddaa  
mmeeddiittaazziioonnee..  
IIll  lloorroo  llaavvoorroo,,  cchhee  èè  ddiivveennuuttoo  uunnaa  mmiissssiioonnee,,  ssii  pprrooppoonnee  qquuiinnddii  ddii  ffaarr  ccoonnoosscceerree  iill  ssuuoonnoo  
ee  llee  vviibbrraazziioonnii  ccoonn  ii  lloorroo  eeffffeettttii  bbeenneeffiiccii..  
LLee  vviibbrraazziioonnii  ppoorrttaannoo  bbeenneesssseerree  nneellllaa  nnoossttrraa  vviittaa  cchhee,,  ffrreenneettiiccaa,,  ccii  ppoorrttaa  aa  vviivveerree  sseennzzaa  
ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa..  
AAbbbbiiaammoo  qquuiinnddii  bbiissooggnnoo  ddii  rraalllleennttaarree  ppeerr  ccaappiirree  cchhee  èè  ppoossssiibbiillee  vviivveerree  mmeegglliioo,,  
vveelloocceemmeennttee  ssee  vvoogglliiaammoo,,  mmaa  ccoonn  ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa..  
LLaa  SSUUOONNOOTTEERRAAPPIIAA  uuttiilliizzzzaa  aanncchhee  ssttrruummeennttii  ddaall  ssuuoonnoo  ddaall  ssuuoonnoo  mmoollttoo  ppootteennttee  eedd  iill  
bbeenneesssseerree  cchhee  ssii  pprroovvaa  èè  iimmmmeeddiiaattoo,,  pprrooffoonnddoo  aa  ttuuttttii  ii  lliivveellllii..  
TTuuttttoo  cciiòò  èè  uunn  ggrraannddee  rreeggaalloo  ppeerr  iill  ccoorrppoo  ee  ppeerr  ll’’aanniimmaa..  
LL’’eessppeerriieennzzaa  cchhee  ffaarreettee  dduurraannttee  qquueessttee  sseerraattee  ccoonn  llaa  ddoollcceezzzzaa  ddeell  ssuuoonnoo  ee  ddeellllee  
vviibbrraazziioonnii  ,,  llaa  mmeeddiittaazziioonnee  pprrooffoonnddaa  ee  llaa  pprreesseennzzaa  ddii  ooggnnuunnoo  ddeeii  ppaarrtteecciippaannttii,,  rreennddeerràà  
ttuuttttoo  bbeenneeffiiccoo  ee  mmaaggiiccoo..  
  
  
LLee  sseedduuttee--ccoonncceerrttoo  ssaarraannnnoo::  
  

--  DDoommeenniiccaa  2200  NNoovveemmbbrree  22000055  ddaallllee  oorree  1166..0000  aallllee  1177..3300  
--  DDoommeenniiccaa  2277  NNoovveemmbbrree  ddaallllee  oorree  1166..0000  aallllee  oorree  1188..3300  

  
LLaa  pprriimmaa  DDoommeenniiccaa  iill  pprrooggrraammmmaa  ssaarràà::””  CCiioottoollee  ddii  CCrriissttaalllloo  eedd  aallttrrii  ssuuoonnii””  
LLaa  sseeccoonnddaa  DDoommeenniiccaa  ““SSccooppeerrttaa  ddeellllaa  pprroopprriiaa  nnoottaa  ““  ee  ““MMaannddaarree  uunn  SSuuoonnoo  
aallll’’UUnniivveerrssoo”” 
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